NISCALOS A LA CAZUELA
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Direccion:

Region de Murcia
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Estamos en temporada de Niscalos o &ldquo;guiscanos&rdquo; durante los meses de octubre y
noviembre en la regi&oacute;n de Murcia. Hoy, 0s voy a preparar una receta s&uacute;per sencilla,
r&aacute;pida, apetitosa y sin nada de aditivos, ni calor&iacute;as.

INGREDIENTES:

Niscalos frescos, de tamaé&ntilde;o bot&oacute;n (pequeé&ntilde;os)

Aceite de oliva

Una cazuela de barro o llanda met&aacute;lica

Ajos

Perejil fresco

Sal

ELABORACI&Oacute;N:

-Preparar el horno a m&aacute;xima potencia.

-Colocar los niscalos en una cazuela de barro o llanda met&aacute;lica, con el rabo o
ped&uacute;nculo hacia arriba y un poco de aceite.

-Una vez caliente el horno, meter los niscalos durante 10 minutos y luego sacar.

-Mientras los niscalos est&aacute;n el horno, con la batidora trituramos los ajos, el perejil, bastante

aceite de oliva y una pizca de sal. Filtramos despu&eacute;s de triturar y guardamos en un recipiente.

Esta ser&aacute; la salsa.
PRESENTACI&Oacute;N:
En la cazuela de barro o en un plato, colocamos los niscalos aun calientes y los chorreamos por
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