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LUGAR DE PARTIDA DE LA RUTA: Final de la Avenida Jos&eacute; Sazatornil junto a la Venta
Sim&oacute;n&nbsp;en Los Alc&aacute;zares&nbsp;(37&deg;43'15.1"N 0&deg;51'40.1"W)
&nbsp;LA RUTA EN WIKILOC:&nbsp;http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=12513518
&nbsp;DISTANCIA:&nbsp;12&nbsp;Km.

&nbsp;DURACI&Oacute;N: 3,5 horas

&nbsp;DESNIVEL: 70 metros.

&nhsp;GRADO DE DIFICULTAD: f&aacute;cil. Hay que andar buen tramo por la playa y algunos
momentos por la carretera.

&nbsp;DESCRIPCI&Oacute;N:&nbsp;El Carmol&iacute;&nbsp;es un&nbsp;cono
volc&aacute;nico&nbsp;procedente de un&nbsp;volc&aacute;n extinguido&nbsp;originado hace unos
siete millones de a&ntilde;os, durante el&nbsp;Mioceno&nbsp;superior, al mismo tiempo que el resto
de&nbsp;islas del Mar Menor. Est&aacute; compuesto de&nbsp;andesita, y forma curiosas
formaciones rocosas por las laderas, especialmente la parte E. Entre una de esas formaciones, la
mé&aacute;s conocida, la de la cabeza de le&oacute;n.

Es uno de los volcanes m&aacute;s famosos de la regi&oacute;n de Murcia. Su subida es buena, y
tiene una gran vista de todo el Mar Menor, a pesar de que no haya caminos para ir a su cima. Desde
muy atr&aacute;s, los romanos recolectaban en las laderas varias plantas arom&aacute;ticas y
medicinales.

El Carmol&iacute; posee importantes valores medioambientales, especialmente bot&aacute;nicos. Se
pueden encontrar en sus laderas especies iberoafricanas protegidas como el&nbsp;cornical,
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