DORADA DEL MAR MENOR AL LIMON Y NARANJA
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Direccion: Region de Murcia

La dorada es un pescado que se suele cocinar a la sal, a la plancha o bien en asado. Pero si te
apetece, hoy la vamos a realizar de manera diferente y con productos de nuestra tierra murciana. Es
una receta sencilla, r&aacute;pida de hacer y nada de grasa, solo a base de pescado y verduras.
INGREDIENTES para dos personas:

-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Dos doradas. Tambi&eacute;n se puede
sustituir por lenguados o lubinas.

-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; 2 limones y 2 naranjas
-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Aceite, sal y pimienta
-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; La mitad de una lombarda
-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; 4 dientes de ajo
-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Un vaso peque&ntilde;o de agua
-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Medio vaso peque&ntilde;o de vinagre
-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Una guindilla
-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Piment&oacute;n picante o dulce,
seg&uacute;n gusto.

PREPARACI&Oacute;N:

Se limpian y se abren las doradas y se pone a calentar el horno a m&aacute;xima potencia.

Se cortan a rodajas los limones y naranjas y se ponen de fondo en una llanda. Se ponen abiertas
encima de los c&iacute;tricos las doradas con la piel hacia arriba. Ponemos un poco de aceite y sal
2 ruralmurcn pimentamos por encima. Lo metemos en el horno ya caliente durante unos 15 minutos, este tiempo
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