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Direccion: Región de Murcia

Dentro de la variada gama de arroces que se pueden consumir en el municipio de Calasparra, el arroz
y conejo con caracoles serranos es uno de los m&aacute;s t&iacute;picos y tradicionales, aunque
tambi&eacute;n es un plato muy extendido y consumido en toda la comarca del Noroeste y de la Vega
Alta. Con una historia de siglos, el arroz es el producto por excelencia de Calasparra y su calidad ha
sido reconocida en el mundo entero. De este modo, si se pretende degustar un plato como el arroz y
conejo con caracoles u otro cualquiera de la amplia gama de arroces que se preparan en el municipio
de Calasparra, lo m&aacute;s aconsejable es elaborarlo con arroz de Calasparra, el primero en el
mundo con denominaci&oacute;n de origen.
Ingredientes para cuatro comensales
1 conejo 400 g de arroz Calasparra
2 docenas de caracoles
1 tomate mediano maduro
1 vaso grande de aceite Perejil, azafr&aacute;n y sal
1 pimiento rojo Aceite, lim&oacute;n y agua Modo de elaboraci&oacute;n
Paso 1: Limpieza de los caracoles Para preparar el arroz y conejo con caracoles serranos el primer
paso es lavar muy bien los caracoles y cocerlos en una olla.
Paso 2: Preparaci&oacute;n de la paellera Posteriormente, en una sart&eacute;n o paellera, se cubre
el fondo con abundante aceite de oliva.
Paso 3: Se fr&iacute;e el conejo Se calienta y se fr&iacute;e a fuego lento el conejo, previamente
troceado, sazonado con sal, hasta su cocci&oacute;n.
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