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La tapa de pisto es, junto a la de zarangollo, el entrante vegetal mas caracteristico de la gastronomia
murciana mas tradicional. Se trata de un frito de distintas verduras como son el tomate, la cebolla, la
berenjena y el calabacin, todas ellas troceadas, fritas por separado y mezcladas al final en la sartén
para unificar todos los sabores.

Por estar elaborada solo con productos de la huerta, se trata de una tapa muy saludable cuya Unica
grasa es la que le aporta el aceite con el que se han frito las verduras, que se puede combinar con
otros alimentos como la carne, el pescado o los huevos para complementarlo.

Aungue su preparacion es rapida, no deja de ser una tapa idénea para consumir en cualquier época
del afio, si bien es mas frecuente que se elabore en época estival o primaveral. Ademas, el pisto es
una de las exquisiteces culinarias mas demandadas por las gentes que llegan a Murcia puesto que
esta elaborado con productos de la Huerta de Murcia.

Se trata pues de una receta tipicamente huertana que da lugar a un plato sencillo y sabroso, que se
sirve frio y en pequefias cazuelas de barro.

El pisto murciano se puede acompafiar de un tinto de la tierra o de una refrescante cerveza, pues
dada su sencilla elaboracién y su caracter ligero, puede servir de tapa o de cena fria.

Receta sacada de www.regmurcia.com

gbyezbxA/woo unAunyy:sdiy

wooeloinwbai@zinweln.

Jnwieiny

ouelain|n oi1sid

gbyezbxA/woo [ inAunyy/:sdiy

wooedINWhaI®ZINWEIN)

nueiny

oueldINp 01sid

gbyezbxA/woo unAunyy:sdiy

wooeldInwhai@ginwielnt

Jnwieiny

ouelainiy oisid

gbyezbxA/woo [ inAuny/:sdiny

wooedINwWbhaI®zinwein)

mnuwpeiny

oueIDINA 01SId

gbyezbxA/woo unAulyy:sdiy

wooenINwWbai@zinwieln)

Jnwieiny

ouelain|y oisid

=z 24 9 = 3 9 = 2 9 = 3 9 Z 23
= 5 c = 5 c = 5 c = S c = 5c
T o = %] T o = wn T o = %] T o = [%2] T o =
2 &5 3 a L5 3 a L2 3 a L9 3 o E5
s 35 s 35 s 33 s 2= s 23
5 S¢c < 5 Sc < 5 =S¢ < 5 =S¢ < 5 Sc
< DN c < N e < N7 c < N7 e < N7
= = = =
£ 5 |E® 5 |58 5 |Ee 5 |8
5 o > P o S o > P o P
g€ =z |g& 3 |g& 3 |z& 3 |gé
cf 3 |3% @8 |5% 3 |3i: @ |§f
< 5 < S < 5 < S < S
x 9 x 9 = 9 x 9 = Q.
‘§>9> Eas» ‘§>9> Eas» Eas»
s ¢ s ¢ s ¢ : ¢ 58
o 3 o 3 o 3 o 3 o 3

ouelain|y oi1sid


https://ruralmur.com/articulo/232/pisto-murciano
http://www.tcpdf.org

