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&nbsp;&nbsp;&nbsp; El plato conocido como caracoles ‘chupaeros' es una comida murciana
t&iacute;pica del Campo de Cartagena y de la comarca de la Vega Alta, especialmente del Municipio
de Cieza, donde es costumbre tomarlos en verano, ya que es en esta estaci&oacute;n del a&ntilde;o
es cuando los caracoles salen a alimentarse en la huerta y son capturados y aprovechados como
alimento.

&nbsp;&nbsp;&nbsp; El curioso nombre que adoptan de 'chupaeros' se debe a que se toman
sorbi&eacute;ndolos directamente desde la concha del propio caracol. Estos moluscos son muy
apreciados en Cieza y constituyen un ingrediente imprescindible de los men&uacute;s de verano en
los distintos bares y restaurantes de la localidad.

&nbsp;&nbsp;&nbsp; El origen de la receta de los caracoles chupaeros en salsa no se sabe con
certeza, pues los ancianos m&aacute;s longevos de esta ciudad recuerdan que sus madres y abuelas
ya preparaban este plato en sus casas y que en las antiguas tabernas de la localidad tambi&eacute;n
formaba parte del men&uacute;.

Ingredientes para 4 comensales

500 g. de caracoles de campo, de los peque&ntilde;itos mejor, 1 tomate maduro, 1 pimiento verde,
Perejil y sal, 1 pu&ntilde;ado de cominos, 1 pu&ntilde;ado de almendrasl chorro de aceite de oliva,
Guindillas al gusto.

Modo de Elaboraci&oacute;n

Pasol: Limpiar los caracoles: &nbsp;&nbsp;&nbsp; A la hora de preparar este plato de los caracoles
‘chupaeros' se deben tener, primeramente, los caracoles en ayunas entre tres y cuatro d&iacute;as,
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