
 

Gacha Tortillera
Ruralmur
ruralmur2@regmurcia.com
https://ruralmur.com/articulo/406/gacha-tortillera
Direccion: Cieza

&nbsp;&nbsp; Tanto las gachas como las migas son recetas muy populares que tienen una
presentaci&oacute;n distinta en cada punto geogr&aacute;fico de la Pen&iacute;nsula. Harina, agua y
aceite son la base de este plato, lo que se a&ntilde;ade despu&eacute;s depende tanto del gusto
como de la imaginaci&oacute;n y tradiciones de cada pueblo. Comida sencilla, siempre se dice que de
pastores y para disfrutar un d&iacute;a de lluvia.
&nbsp;&nbsp;&nbsp; Una de las variedades de gachas que se elaboran en la Regi&oacute;n de
Murcia son las gachas tortilleras. Su consistencia queda a mitad de camino entre la gacha y la miga, y
su sabor participa de una textura que se parece algo m&aacute;s a la miga, ya sea de harina o de pan.
Ingredientes:
- Ajos secos o tiernos- Harina- &Ntilde;oras- Aceite- Agua- Sal y tropezones al gusto, longaniza,
tocino, salchicha, morcilla etc.
Preparaci&oacute;n
&nbsp;&nbsp;&nbsp; En una sart&eacute;n se sofr&iacute;en primeramente los ajos y las &ntilde;oras
y una vez sofritos se retiran. Si se desea a&ntilde;adir al plato base tropezones de embutido o tiras de
pimiento, deber&aacute;n tambi&eacute;n sofre&iacute;rse en este aceite y retirarse una vez
est&eacute;n preparados.
&nbsp;&nbsp;&nbsp; En la sart&eacute;n donde hemos sofrito los ajos, retirado el sobrante de aceite,
se verter&aacute; la harina y el agua, en una proporci&oacute;n de vaso de harina y vaso y medio de
agua. La masa se dejar&aacute; compactar un poco, como si se tratara de una tortilla,
a&ntilde;adiendo el aceite que se hab&iacute;a retirado de la sart&eacute;n para que vaya dorando y
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