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&nbsp;Los Huesos de Santo son un dulce que se viene fabricando desde hace siglos el d&iacute;a de
Todos los Santos.
&nbsp;&nbsp;&nbsp; Su fama est&aacute; extendida por toda la geograf&iacute;a espa&ntilde;ola.
Seguramente se cre&oacute; porque alrededor de noviembre es cuando se ha acabado de recolectar
la&nbsp;almendra&nbsp;de los campos.
&nbsp;&nbsp;&nbsp; A alg&uacute;n an&oacute;nimo inventor se le ocurri&oacute; moldear huesos de
mazap&aacute;n con el fin de hacer la competencia a los&nbsp;bu&ntilde;uelos en el d&iacute;a de
difuntos, extendiendo as&iacute; el consumo de este producto durante el ciclo de celebraciones que
anticipa el cambio a la estaci&oacute;n invernal.
&nbsp;&nbsp;&nbsp; Hay pocos inventos de cocina cuyo origen e historia est&eacute;n sujetos a una
controversia m&aacute;s intensa que la del mazap&aacute;n. Para unos, se trata de un pan de marzo
y, seg&uacute;n otros, es pan de maza, en alusi&oacute;n al paciente trabajo de molienda que
requiere su elaboraci&oacute;n. En cualquier caso, la etimolog&iacute;a m&aacute;s probable viene
del &aacute;rabe&nbsp;manthaban.
Manthaban&nbsp;se podr&iacute;a traducir por 'rey sentado'. Seg&uacute;n parece, los primitivos
mazapanes de la Hispania musulmana sol&iacute;an llevar grabada la figura de un califa sedente. No
cabe duda de que este alimento es un producto mediterr&aacute;neo, y bastante m&aacute;s antiguo
de lo que algunos suponen.
Ingredientes
Para el Mazap&aacute;n:
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