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&nbsp;Las habichuelas con hinojo es una receta t&iacute;pica en la pedan&iacute;a de&nbsp;El
Fenazar, donde el hinojo se puede encontrar f&aacute;cilmente. Resulta muy econ&oacute;mica y de
sencilla elaboraci&oacute;n.

&nbsp;&nbsp;&nbsp; Por muchos a&ntilde;os en la Edad Media se consider&oacute; al hinojo como
una planta m&aacute;gica. Como costumbre se colgaba un manojo en la puerta de las casas para
asustar a los malos esp&iacute;ritus d&iacute;as antes del solsticio de verano. Se trata de una planta
muy arom&aacute;tica, aut&oacute;ctona de la cuenca mediterr&aacute;nea.

&nbsp;&nbsp;&nbsp; De las semillas secas del hinojo se obtiene gran provecho. De ellas se consigue
el aceite esencial que se utiliza como especia. Este aceite tambi&eacute;n combina con tartas, panes
y pasteles, curries cuando es molido, y en pescados:&nbsp;caballa, arenque y salm&oacute;n.
Ingredientes para cuatro comensales

- 600 g habichuelas blancas - 1 de costillas de cerdo - 80 g tocino fresco - 400 g brotes tiernos de
hinojos - 1 hueso a&ntilde;ejo de jam&oacute;n - 80 g morcilla - 1 patata - 1 cucharada de aceite -
Aguay sal

Modo de Elaboraci&oacute;n

Paso 1: Cocer

Poner en remojo las habichuelas un d&iacute;a antes.

En un puchero cocer las habichuelas con la 'pringa’ (el hueso de jam&oacute;n, la costilla, el tocino y
la morcilla).

Paso 2: Hervir
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