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La&nbsp;tortilla&nbsp;es un plato archiconocido y muy t&iacute;pico de la&nbsp;cocina
espa&ntilde;ola. Aunque la m&aacute;s tradicional es la de&nbsp;patata y cebolla, podemos hacer
tortillas de lo que queramos, con aquellos&nbsp;ingredientes&nbsp;que m&aacute;s nos gusten o que
tengamos a mano. Un buen ejemplo son las tortillas con otros vegetales como es en este caso el
calabac&iacute;n, una hortaliza muy saludable. De forma r&aacute;pida y sencilla, puedes preparar en
casa una tortilla que gustar&aacute; a toda la familia y amigos. 1.- Lo primero que deber&aacute;s
hacer para preparar tu tortilla ser&aacute; lavar bien y&nbsp;cortar el&nbsp;calabac&iacute;n, sin
pelar, en cuadraditos pequeé&ntilde;os. A continuaci&oacute;n, tendr&aacute;s que picar el ajo y el
perejil, aunque cabe destacar que si no te gusta el sabor de alguno de estos 0 ambos condimentos,
puedes prescindir de ellos. 2.- El siguiente paso&nbsp;preparar tu tortilla de
calabac&iacute;n&nbsp;consiste en echarlo todo en una sart&eacute;n antiadherente, con una
cucharada de aceite, y dejarlo unos 15 o 20 minutos hasta que el calabac&iacute;n est&eacute;
blando. Asimismo, tambi&eacute;n puedes&nbsp;a&ntilde;adir un poco de cebolla&nbsp;para que la
tortilla quede m&aacute;s tierna y jugosa. 3.- Bate los huevos&nbsp;y a&ntilde;ade el calabac&iacute;n
previamente escurrido para preparar ya el cuerpo de la tortilla de calabac&iacute;n. Deber&aacute;s
a&ntilde;adir una pizca de&nbsp;sal y pimienta, dejando despu&eacute;s que repose la mezcla. Cabe
se&ntilde;alar que algunas personas a&ntilde;aden levadura en polvo para hacer que la tortilla suba
mé&aacute;s y quede m&aacute;s esponjosa. Aunque puedes optar por no hacerlo, te recomendamos
a&ntilde;adir alguna patata para&nbsp;dar consistencia a la tortilla. Y es que el calabac&iacute;n es
una hortaliza con un alto porcentaje de agua y, como habr&aacute;s visto, su volumen se reduce
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