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Direccion: Región de Murcia

&nbsp;Todos los a&ntilde;os, el primer d&iacute;a de noviembre, comparecen a las puertas de la
iglesia de San Pedro de Murcia los puestos repletos de peque&ntilde;as orzas llenas de arrope con
calabazate. El arrope se hace en muchos lugares y desde hace un par de milenios, ya que fue el
primer sabor azucarado obtenido por el hombre que solamente dispon&iacute;a de la miel, producto
natural y, por tanto, escaso. El arrope es, por antonomasia, el resultado de cocer el mosto de la uva
hasta alcanzar una densidad que le va a permitir convertirse en una semiconserva, que
proporcionar&aacute; calor&iacute;as y endulzante durante los meses de invierno en los que no hay
miel. Por sus buenas condiciones como conservante, es aprovechado para a&ntilde;adirle frutas como
ciertas clases de calabaza y hasta las cortezas de mel&oacute;n, de donde le viene el a&ntilde;adido
de "arrope con calabazate".&nbsp;
&nbsp;&nbsp; El arrope y calabazate es un dulce de la gastronom&iacute;a murciana que consiste en
un plato fr&iacute;o de higos hervidos al cual se a&ntilde;ade el calabazote o calabazate, que es una
mezcla de membrillos, mel&oacute;n y boniatos tratados con cal y partidos en trozos. Su dulzor,
caracter&iacute;stica definitoria, procede de los higos, pues no lleva az&uacute;car a&ntilde;adido.
Suele consumirse preferentemente en la fiesta de Todos los Santos
Ingredientes
Para el arrope y calabazate
- 3 kg de calabaza - 6 l de agua - 1 kg de Cal de bolo (se vende en droguer&iacute;as) - 750 gr de
az&uacute;car - 6 kg. de higos secos negros - 1 boniato - 1/2 mel&oacute;n - 1 kg de peras
Modo de Elaboraci&oacute;n
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