
 

Pirusas
Ruralmur
ruralmur@regmurcia.com
https://ruralmur.com/articulo/959/pirusas
Direccion: Jumilla

Postre t&iacute;pico de la zona de Jumilla. Lo llaman tambi&eacute;n Perusas y se elaboran con
harina, huevo, aceite, an&iacute;s y un ba&ntilde;o de az&uacute;car.
INGREDIENTES: Medio Kg. de harina de reposter&iacute;a
80 g. de az&uacute;car
Medio litro de aceite
14 huevos (14 yemas y 2 claras)
Un vasito peque&ntilde;o de an&iacute;s seco. Az&uacute;car glas para espolvorear.
ELABORACI&Oacute;N: 1- Mezclamos las 14 yemas y 2 claras con el az&uacute;car, an&iacute;s y
aceite.
2- Amasamos y a&ntilde;adimos poco a poco la harina hasta formar una bola de masa.
3- Dejamos que repose unas 3 horas en la nevera.
4- Nos untamos las manos con aceite y damos forma a las Perusas. Forma redonda y de galleta
gordita (75 gramos) y las colocamos sobre una bandeja de horno con papel vegetal.
5- Metemos en la parte baja del horno precalentado a 180 grados. No deben coger excesivo color
dorado.
 6- Las colocamos sobre una rejilla met&aacute;lica y espolvoreamos con abundante az&uacute;car
glas.&nbsp; Fuente: cuchillitoitenedor
Otra variante de la receta de las Pirusas, seg&uacute;n la receta de Jos&eacute; Gonz&aacute;lez
Cutillas, jumillano de pura raza.
Mi receta de Pirusas, que la aprend&iacute; de mi padre:
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